MEDIDAS DE EMERGENCIA

MEDIDAS DE PREVENCION DE EMERGENCIAS E INCENDIOS
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Mantener siempre el orden y la limpieza.

M No sobrecargar las tomas de corriente conectando
varios aparatos en la misma toma. No manipular
indebidamente en las instalaciones eléctricas. Si
detecta cualquier anomalia en las instalaciones,
hagalo saber inmediatamente a su responsable.

No situar préximo a fuentes de ignicion materiales combustibles.
Prestar atencién a trabajos que originen llamas, chispas, etc., estudiar
previamente el momento y lugar en donde éstos se vayan a realizar.

Almacenar los productos inflamables en un recinto aislado, ventilado
y separado de las zonas de trabajo, manteniendo la cantidad
imprescindible.
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Inspeccionar el puesto de trabajo al final de la jornada laboral,
procurando no dejar aparatos eléctricos encendidos.

Identificar los medios de proteccién contra incendios y las vias de
evacuacion de la zona y familiarizarse con ellos.

No obstaculizar recorridos y salidas de evacuacion, ni el acceso y
visibilidad de medios de proteccién contra incendios
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NORMAS GENERALES DE ACTUACION EN CASO DE AMENAZA DE
BOMBA

Si recibe una llamada de amenaza de bomba, procurar actuar de la
siguiente manera:

M Mantener la calma.

Anotar el mensaje integro, asi como la hora y duracion de
la llamada.

Intentar que repita el mensaje, aludiendo problemas de
audicion o interferencias.

Intentar conseguir todos los datos posibles: sexo, acento y lenguaje
utilizado, edad, ruidos de fondo existentes, etc.

Informar al responsable de la emergencia de inmediato.

Esperar instrucciones.
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NORMAS GENERALES DE ACTUACION EN CASO DE DETECCION DE
PAQUETE SOSPECHOSO

M Mantenga la calma, no lo toque y procure que nadie se acerque.
M Informe al centro de control o al responsable de la emergencia de
inmediato y espere instrucciones.

Los sintomas de un paquete sospechoso podrian ser los siguientes:
o Matasellos extranjero o poco habitual.

Peso excesivo para el tamario.

Dirigido a la atencion particular.

Desigual distribucion de peso.

Manchas de grasa.

Sobrempaguetado o con raras ataduras.

El remite, si es legible, no concuerda con el matasellos.

Cosas sueltas, sensacion de alambres, orificios, etc.
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MEDIDAS DE EMERGENCIA

NORMAS GENERALES DE ACTUACION EN CASO DE INCENDIO

S| SE DETECTA UN INCENDIO:
TELEFONOS DE INTERES

Avisar al Responsable de Emergencia, o accionar el pulsador de
emergencia, si lo hubiera, informando de la situacion exacta del incendio y

sus caracteristicas. EMERGENCIAS 112 e
M En caso de que el incendio no entrafie peligro y nos veamos URGENCIAS MEDICAS 061 S o
::ne(\:%a:]cgggdos, utilizar el extintor mas cercano, para intentar sofocar el BOMBEROS 080
M Sielincendio es grave y entrafia peligro, abandonar la zona afectada, POLIC|’A NACIONAL 091
cerrando puertas y ventanas tras su paso. POLICIA LOCAL 092
No ponga en peligro su integridad fisica GUARDIA CIVIL 062 Vol

INTOXICACIONES 915 620 420 \/

S| SE ENCUENTRA ATRAPADO POR EL FUEGO:

M En caso de humo abundante, caminar
agachado y procurar utilizar un trapo

Ay

hiumedo en la boca; la atmdésfera serd mas \ .
respirable y la temperatura mas baja. T
ﬁ 5 RECUERDA
] _ - iMANTENER LA CALMA EN TODO
M Si se tiene que atravesar alguna zona que tenga las puertas cerradas, MOMENTO!

antes se deberd tocar, y si estd muy caliente no se debera abrir, y se

buscara otra salida. En caso de no existir otra alternativa, la apertura e Avisar antes de intentar apagar un

se realizara lentamente y nunca de frente a la misma. fuego.

rSc;ds:aer prenden las ropas, no correr, tenderse en el suelo y echarse a « No arriesgarse innecesariamente.

Si se encuentra atrapado en un local: e Seguir las indicaciones y colaborar
v’ Cerrar todas las puertas. con el responsable de emergencia. En
¥ Tapar con trapos, a ser posible himedos, todas las rendijas su ausencia llamar a las ayudas

por donde penetre el humo. exteriores.
v’ Hacer saber su presencia en el local. e Reunirse con el resto del personal en el

\ punto de reunién exterior.




MEDIDAS DE EMERGENCIA

NORMAS GENERALES DE ACTUACION EN CASO DE EVACUACION

Al oir la alarma de evacuacién o al ser informado por los equipos de
emergencia y evacuacion, se debera comenzar la evacuacion del edificio,
teniendo en cuenta las siguientes recomendaciones:
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Mantener la calma y abandonar el centro de trabajo en orden,
siguiendo las instrucciones del responsable de emergencia.

Evacuar las instalaciones sin correr, utilizando las vias de evacuacion
establecidas para dirigirse a la salida mas cercana.

No detenerse en las salidas y dirigirse al punto de reunion exterior.

No utilizar los ascensores. En las escaleras bajar con rapidez pero sin
correr y utilizar el pasamanos y/o barandilla para no resbalar.

No perder tiempo en recoger ningln objeto personal, ni en retroceder
a por ellos.

Cerrar las puertas que vaya atravesando, en caso de ser la Ultima
persona en evacuar la zona de trabajo.

Si se encuentra junto a alguna visita, acompafiarla hasta el exterior
del edificio.

Si hay garaje en el edificio, no dirigirse al aparcamiento a retirar su
vehiculo. Si se encuentra en el garaje abandonar su coche vy dirigirse
al punto de reunién exterior.

No regresar al interior del edificio por ningln motivo, hasta que no

informen que la situacion es segura.
.
- SALIDA

EXTINTOR DE
INCENDIOS
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MANEJO DE EXTINTORES PORTATILES
= owToRES e PoLVO

1. QUITAR EL SEGURO
2. ACCIONAR LA >
PALANCA HACIA ABAJO

) 3. APRETAR EL MANGO DE
{ LA PISTOLA ORIENTANDO
EL CHORRO HACIA LA BASE
DE [AS LLAMAS

EXTINTORES DE €O,
2. SUJETAR EL
MANGO CON UNA
MANO Y CON LA
OTRA APRETAR
HACIA ARRIBA,
ORIENTANDO
EL CHORRO HACIA
LA BASE DE LAS
LIAMAS

1. QUITAR EL SEGURO
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MEDIDAS DE EMERGENCIA

NORMAS GENERALES DE ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE CON
LESIONES PERSONALES

Comunicar al Responsable de Emergencia.
Mantener la calma y transmitir serenidad.
Actuar segun el siguiente orden:

NORMAS GENERALES DE ACTUACION EN FRACTURAS

La actuacion ante una emergencia del tipo fractura sera la siguiente:

Eliminar los riesgos que persistan en el lugar del accidente.
Evitar cualquier movimiento innecesario. No mover al accidentado
salvo que sea absolutamente necesario. En este caso, sostenga la

M Proteger: Hacer seguro el lugar de los parte lesionada con ambas manos, por encima y por debajo del lugar
hechos. Tomar medidas para de la fractura, mientras se traslada a la victima a un lugar seguro.
neutralizar peligros o riesgos que Hay que inmovilizar la fractura, en la misma posicién en la que nos la
persistan. encontremos; como REGLA GENERAL para las inmovilizaciones,

M Avisar a los Servicios de Emergencia. éstas han de abarcar el hueso o los huesos rotos y las articulaciones

M Socorrer: Ayudar al lesionado mientras esperamos la llegada de los adyacentes.

Servicios especializados.

NORMAS GENERALES DE ACTUACION EN CASO DE HERIDAS

Para “curar” la herida, hemos de seguir ordenadamente una serie de pasos:

M Preparar el material de curas que vamos a utilizar: gasas, agua
oxigenada, un antiséptico, tiritas, pinzas, tijeras, etc.
M Comprobar que las manos estan limpias.
M Si la herida sangra, presionar directamente sobre la herida para
ayudar a detener la hemorragia. ] ] ) o
M Limpiar las heridas “sucias’ preferiblemente con abundante agua En gl_caso de frac~:turas ablertas,,hay que_cubrlr Ia_herlda con apasitos
oxigenada o agua y jabon. gsterllg_s 0 pafiuelos lo mas limpios posibles, ANTES de
M Observar si hay cuerpos extrafios en la herida. Retirarlos con las inmovilizarlas. o _
propias gasas o con la ayuda de unas pinzas. Si estuvieran Hay que conseguir ayuda médica o trasladar al paciente a un Centro
incrustados, NO tratar de retirarlos. Sanitario, para que se realice el diagndstico y tratamiento adecuados.
M Secar la herida con gasas, desde su centro hacia la periferia, para
evitar contaminarla.
M Finalmente, pincelar la herida con un antiséptico, tipo clorhexidina o
povidona yodada.
M Como norma general y, si las circunstancias lo permiten, dejar la
herida al aire.
M Sila herida precisa puntos de sutura o presenta aspecto muy sucio,

limpiarla, cubrirla con apésitos limpios y acudir a un Centro Sanitario
para que se trate en las condiciones idoneas.
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MEDIDAS DE EMERGENCIA

NORMAS GENERALES DE ACTUACION EN CASO DE HEMORRAGIAS

La actuacién ante una emergencia del tipo hemorragia sera la siguiente:

NORMAS GENERALES DE ACTUACION EN CASO DE QUEMADURA

La actuacion ante una emergencia del tipo quemaduras sera la siguiente:

M  Tranquilizar al accidentado. M Apartar la fuente de calor que ha causado la quemadura.

M Evitar que la victima esté expuesta al peligro que ha ocasionado la
hemorragia. M Enfriar la guemadura inmediatamente, colocando la zona afectada en

M  Avisar a los Servicios de Emergencia. un recipiente con agua fria durante un tiempo minimo de 10 minutos.

M Evitar que el accidentado permanezca de pie, ya que si se marea se
podria caer al suelo y golpearse, ocasionandole una lesion adicional. ‘ 23322 RN

M De inmediato, aplicar presién con la mano directamente sobre la G gv
herida; en cuanto se pueda, colocar sobre la herida gasas, . el . %
compresas estériles u otros elementos, siempre que estén limpios. '

M Cuando la hemorragia se produzca en las extremidades, las
mantendremos elevadas por encima del nivel del corazén, con el A
objeto de reducir la presién con que la sangre llega a la herida.

M Sila hemorragia no se detiene a pesar de aplicar la presién directa, M Ponga la victima en posicion comoda. Tranquilicela y dele agua.
aplicaremos otros métodos antes de que llegue la ayuda médica: M Ante una quemadura extensa o si la piel pierde su integridad, hay
"vendaje compresivo”, torniquete, o cualquier otro método que pueda que:
garantizar una fuerte presion sobre la zona afectada. o Cubrir la zona afectada.

M El uso del “torniquete” produce el mismo efecto que el vendaje o Mantener las funciones vitales del paciente.
compresivo, pero puede tener graves efectos secundarios, por lo que o Trasladar al paciente a un Hospital especializado.
es aconsejable que sea utlizado Unicamente por personal M En caso de quemaduras quimicas, quitaremos INMEDIATAMENTE
experimentado. las ropas que estén impregnadas en productos quimicos o liquidos

M Ante una hemorragia por nariz o por oido después de un traumatismo hirvientes, para evitar que éstos sigan en contacto con la piel y ésta
craneal, podemos estar ante una fractura de hueso craneal, sobre continlle quemandose.
todo si el accidentado esta inconsciente y presenta hematomas M Si son quemaduras quimicas en los ojos, hay que mantener el ojo

alrededor de los ojos o de los oidos. Se precisard de asistencia
médica especializada inmediata.

afectado un minimo de 10 minutos bajo un chorro suave de agua
(para arrastrar el caustico), de manera que el ojo afectado quede por
debajo del ojo sano.
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MEDIDAS DE EMERGENCIA

NORMAS DE ACTUACION EN CASO DE ATAQUES DE CORAZON NORMAS DE ACTUACION EN CASO DE INTOXICACIONES

La actuacion ante una emergencia del tipo ataques al corazdn sera la La actuacion ante una emergencia del tipo intoxicaciones sera la siguiente:

siguiente:
M Recoger toda la informacién posible para un mejor diagnéstico y

M Identificar y reconocer los sintomas: dolor intenso opresivo (como un tratamiento mas rapido y eficaz.

peso) en el centro del pecho, puede tener la piel palida y sudorosa e M Actuar con rapidez (manteniendo la calma) y trasladar urgentemente

incluso llegar a tener pérdida de conocimiento. al intoxicado a un Centro Médico. Ante cualquier duda, también
M Avisar al 112 lo antes posible. puede contactar con el Centro Nacional de Informacién Toxicolégica-
M Mantener el confort de la persona (que se mantenga sentado o (Urgencias Permanentes).

tumbado de lado), pero sin que realice ni el mas minimo esfuerzo.
M Aflojarle las prendas apretadas.
M Cubrir a la victima.
M Intentar tranquilizar al paciente (que respire normalmente). ,
M No darle nada por la boca. TELEFONO DE INTOXICACIONES
M Sideja de respirar, avisar nuevamente al 112 y seguir sus consejos.

915 620 420

M Si la intoxicacion es por INGESTION, como regla general no
provoque el vdmito a no ser que conozca con seguridad el tipo de
téxico y si existe indicacién para provocar el vémito.

M No se debe provocar el vémito en los casos de personas
inconscientes, personas con convulsiones, intoxicaciones por
causticos (acidos, alcalis), petroleos y otros liquidos volatiles.

M Si la intoxicacion es por INHALACION, separar al intoxicado del
medio ambiente en que se encuentra y realizar la reanimacién si
procede (respiracion artificial).

M Ante una intoxicacién por INOCULACION (picaduras, mordeduras,

etc...) que se pueda dar en trabajos desarrollados al aire libre,
mantener la herida lo méas limpia posible y conseguir ayuda médica.
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MEDIDAS DE EMERGENCIA

NORMAS GENERALES DE ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE NORMAS DE ACTUACION EN CASO DE PARO CARDIORESPIRATORIO
ELECTRICO EN BAJA TENSION

La actuacion ante una emergencia del tipo paro cardiorespiratorio sera la
La actuacién ante una emergencia del tipo accidente eléctrico en baja siguiente:

tension sera la siguiente: M Identificar y reconocer los sintomas: persona inconsciente, es decir

gue no responde a estimulos, ausencia de signos de vida (parpadeo,
Cortar la corriente. tos, etc.) y ausencia de movimientos respiratorios (color azulado en
Si no es posible, separar al accidentado de la corriente mediante los labios).

algun elemento aislante no conductor y seco. Si la victima respira pero no responde a estimulos, colocarle de lado.

Avisar a los Servicios de Emergencia. Si , : | la victi decdbi . b
Si carece de respiracion y de pulsaciones proceder a la reanimacion | esta inconsciente, colocar a la victima en decubito supino (boca
arriba) sobre una superficie dura (mejor el suelo).

mediante la respiracion artificial y masaje cardiaco.
Comprobar si  respira:  realizar maniobra  frente-mentén
(hiperextension del cuello).

TECNICA: La mano que tengamos mas cercana a Ia cabeza del
paciente la apoyaremos sobre su frente, O

haciendo un poco de presién hacia abajo a la vez
gue con la otra mano que habremos colocado en
su mentén (barbilla) haremos fuerza hacia arriba
Comprobar si respira: acercar nuestra oreja a la
cara del paciente para oir su respiracion a la vez
que observamos si el pecho se levanta; también
podemos colocar una de nuestras manos sobre el pecho del paciente
para notar su respiracion (esto se realizara durante un maximo de 10
segundos).

M  Sino respira, avisar inmediatamente al 112 y seguir sus consejos.

M Posicionarnos de rodillas, perpendiculares al térax de la victima,
entrelazando nuestras manos y colocando el talon de una de ellas en
el centro del pecho del paciente.

M Con los brazos totalmente estirados y perpendiculares al pecho del
paciente comenzaremos a comprimir en el centro del térax (pecho)
intentando profundizar unos 5-6 cm.

A [©NE
N B ®HH
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MEDIDAS DE EMERGENCIA

M Se realizardn 30 compresiones ritmicas: unas 100-120 en un minuto M Insufle el aire durante aproximadamente 1 segundo observando cémo
y contando en voz alta. se hincha el pecho de la victima (se pueden usar dispositivos de
signos de vida (tos, parpadeo, etc). M Retire su boca, sin abandonar la apertura de via aérea y deje salir el

M Si no es asi, continuaremos con el masaje cardiaco hasta la llegada are.
de los servicios de emergencias, agotamiento, etc. M Repita nuevamente este paso y administre otra ventilaciéon. El tiempo

M Si el reanimador sabe o quiere hacer respiraciones artificiales, éstas maximo empleado en aplicar las 2 ventilaciones no puede suponer mas
se alternaran con el masaje cardiaco a un ritmo de 30 compresiones y de 5 segundos.

2 ventilaciones. M Alternar 30 compresiones con 2 ventilaciones.
M Para realizar ventilaciones artificiales boca a boca procederemos de M Continuar asi hasta ser reemplazados y/o la llegada de los servicios de

la siguiente forma: emergencias médicas.
o Pince con sus dedos indice y pulgar la parte blanda de la
nariz de la victima, permitiendo que se abra un poco la boca
pero sin abandonar la maniobra frente-menton.
o Inspire normalmente y selle con sus labios los labios del
paciente.

Hacia arriba

Hacia abajo
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NTP 689: Piscinas de uso publico (1). Riesgos y prevencion

Piscines publiques. Risques et prévention
Public swimming pools. Risks and Prevention

Las NTP son guias de buenas practicas. Sus indicaciones no son obligatorias salvo que estén recogidas en una disposicion
normativa vigente. A efectos de valorar la pertinencia de las recomendaciones contenidas en una NTP concreta es conveniente
tener en cuenta su fecha de edicion.

Redactores:

Asuncion Freixa Blanxart
Licenciada en Ciencias Quimicas

Xavier Guardino Sola
Doctor en Ciencias Quimicas

CENTRO NACIONAL DE CONDICIONES DE TRABAJO

Carmen Grasa Martinez
Lorena Piernagorda Pérez
Técnicas Superiores de Prevencion

En la presente NTP se pasa revista a las caracteristicas basicas del funcionamiento de las piscinas y a los posibles riesgos
relacionados con su utilizacion, tanto por parte de sus usuarios, como por parte de las personas que desarrollan en ellas su actividad
profesional. técnicos de mantenimiento, monitores y entrenadores. Los riesgos asociados a la utilizacion de productos quimicos se
tratan de manera especifica en la NTP 690.

Introduccion

Las piscinas, al igual que otros espacios de uso comun, tanto a nivel de recreo, como de ejercicio regulado o de competicion,
presentan unos requerimientos de construccion, uso y mantenimiento que son imprescindibles para que se conviertan en espacios
seguros, tanto a nivel de trabajadores como de usuarios y publico en general. La mayor parte de las consideraciones expuestas a
continuacién son aplicables tanto a piscinas cubiertas como al aire libre; solamente las referentes a cuestiones de ventilacion,
obviamente, son aplicables a las piscinas cubiertas.

Tratamiento del agua

Los equipos de tratamiento del agua estan destinados a garantizar que los vasos de las piscinas dispongan en todo momento de agua
de una calidad que no represente ningun riesgo de tipo bacteriolégico ni quimico a los usuarios de las mismas. Para su tratamiento se
utilizan distintos productos quimicos de unas caracteristicas de peligrosidad determinadas (ver la NTP 690). Algunas comunidades

autonomas incluyen en su reglamentacion una lista de productos quimicos autorizados.

Por otra parte, la piscina debe disponer de un sistema de recogida continua que permita la recirculacién uniforme de la totalidad de la
lamina superficial del agua, asi como de un sistema de control de aportacion de agua nueva y de agua recirculada.

Las fases del tratamiento del agua son:

1. Recogida del agua de superficie por rebosaderos (skimmers) y del agua del fondo por el desague del fondo.

2. Prefiltraje, mediante tamiz, con el fin de retener particulas grandes en suspension.

3. Bombeo, para impulsar el agua a través de los filtros y devolverla a la piscina

4. Floculacion. Cuando se utilizan filtros de arena, suele ser necesaria la adiccién de productos quimicos floculantes que
potencian la filtracion.

5. Filtracion para retener las particulas mas finas.

6. Calentamiento del agua en piscinas climatizadas

7. Dosificacion de desinfectantes y del corrector de pH

8. Retorno del agua tratada al interior del vaso mediante bocas impulsoras.



Tratamiento fisico del agua

Recirculacion del agua

La recirculacion consiste en la recogida del agua del vaso, su tratamiento y retorno de forma rapida y continua con el fin de eliminar la
contaminacién aportada por los bafiistas. Una correcta recirculacion evita un excesivo consumo de agua por renovacion y optimiza el
tratamiento de desinfeccién, disminuyendo el aporte de desinfectantes y procurando una distribucién homogénea, evitando "zonas
muertas” en los angulos del vaso. Se llama ciclo de recirculacién al tiempo que tarda el equipo de filtracion en pasar el volumen de la
piscina por el mismo siguiendo el ciclo indicado anteriormente. Si existen varios vasos, el tratamiento del agua debe ser independiente.
Existen dos tipos de recirculacion:

Inversa

El agua tratada es enviada al vaso a través de difusores del fondo que la impulsan hacia los rebosaderos de superficie. Ello provoca la
renovacion de la superficie de la lamina, que es donde existe un mayor nivel de contaminacién.

Mixta

El agua tiene su entrada a través de difusores situados en las paredes del vaso, realizandose la recogida del agua contaminada tanto
por la superficie como por el fondo. El inconveniente de este tipo de circuito es que el caudal de agua recogido del fondo suele ser
bajo, con lo que tiende a acumularse alli la contaminacion. Un depdsito, llamado vaso de compensacion, ubicado a un nivel inferior al
vaso de la piscina y con un volumen en m3 inferior al 10 % de la superficie de lamina del vaso en m2, almacena el agua antes de ser
depurada.

En base a algunas legislaciones (por ejemplo, el Decreto 95/2000 de la Generalidad de Catalufia) se recomienda una aportacion de
agua procedente de abastecimiento publico no inferior al 5 % del volumen del vaso. El drenaje del agua se debe efectuar con una
presion de succion inferior a 3 m.c.a. (metros de columna de agua) y deben existir dispositivos de fijacion de rejas de seguridad con
una luz de 8 mm, como maximo.

Debe realizarse una renovacion total del agua de la piscina al menos una vez al afio. Se aprovecha este vaciado para realizar un
tratamiento de desincrustacion con un acido débil o con un acido fuerte, diluido previamente. A pesar de ello, en zonas con una dureza
del agua elevada se pueden producir incrustaciones (normalmente de carbonato calcico) que obstruyen los filtros, perdiendo eficacia el
material filtrante, lo que obliga a su recambio. También es recomendable llevar a cabo las revisiones de los sistemas de control de
presion y del estado general de la instalaciéon durante esta renovacion anual.

Impulsién o bombeo

Es importante el disefio hidraulico. El diametro y el tipo de tuberias debe estar de acuerdo con los caudales del sistema de filtracion y el
reparto de agua aspirada y retornada debe ser correcta y estratégicamente posicionada en la piscina. Hay que tener en cuenta la
pérdida de carga producida por fricciéon con tuberias y accesorios (curvas, codos, etc.) mas el paso por los filtros de arena, que esta en
torno a 2,5-7,5 m.c.a., equivalente a 0,25-0,75 Kg/cm2.

Filtraciéon

El filtrado consiste en hacer pasar el agua a través de una masa porosa que retiene la materia en suspension y es la base del
tratamiento fisico del agua de la piscina. El tamafio de poros determina la calidad de la filtracion. Es recomendable que el filtrado se
realice antes de la desinfeccion ya que ello implica disminuir el consumo de desinfectante. Debe tenerse en cuenta que los
desinfectantes son, en general, productos de peligrosidad importante para la salud de las personas. Por otro lado, su uso en
cantidades elevadas aumenta la generacion de subproductos molestos y potencialmente peligrosos para los usuarios y trabajadores de
las piscinas. Segun la normativa autonémica citada anteriormente, la velocidad de filtracién, que es la relacion entre el caudal de agua
que pasa a través del filtro (m3/h) y la superficie filtrante (dependiente del tipo y estructura del filtro), no debe superarlos 30 m3/h/m2,

Tipos de filtros
Fundamentalmente se utilizan tres tipos de filtros: los de cartucho, los de tierra de diatomeas y los de arena.

Los filtros de cartucho trabajan a presion y segun la superficie a filtrar se necesita un nimero mayor o menor. Los cartuchos de
celulosa o de fibra sintética se limpian con agua a presion hasta que el envejecimiento exige su sustitucion. La velocidad maxima de
filtracion no debe superar los 2 m3/h/m2. Cuanto menor es el tamario de poro del cartucho, mayor calidad tiene el agua filtrada. En este
tipo de filtros no se pueden utilizar floculantes y se debe realizar un control de los soportes y las juntas anualmente.

Los filtros de tierra de diatomeas se presentan en forma de depésitos cilindricos o esféricos en el interior de los cuales hay unos
soportes de platos en paralelo, o placas verticales vacias, sobre los cuales se forma la capa de diatomeas. La tierra de diatomeas es
un polvo blanco de elevada porosidad que se obtiene de restos fosilizados de plantas marinas y que tiene un uso muy extendido como
material filtrante. Cuando se pone en marcha el sistema, el flujo de agua en su interior forma la precapa de diatomeas en toda la
superficie de los elementos filtrantes. Al pararse el bombeo, las diatomeas van al fondo del filtro, repitiéndose el ciclo cada vez que se
inicia el proceso. Su estado de saturacién se controla por diferencia de presion entre la entrada y la salida. Cuando la saturacion es
muy rapida, debe reposar la carga de diatomeas. La granulometria de las diatomeas es aproximadamente ente 5y 45 mmy la
velocidad de filtracion no ha de sobrepasar los 5 m3/h/m2. La adicion de coagulantes también esta contraindicada ya que se produciria
una rapida saturacion del filtro. Este tipo de filtro proporciona un agua de gran calidad, siempre que el mantenimiento sea esmerado
cambiandose la materia filtrante de manera periddica y se lleve a cabo un examen completo de los soportes con el fin de evitar la



pérdida de arena de diatomeas.

Los filtros de arena suelen estar formados por cilindros cerrados de arena o de poliester, mas usados por su resistencia a la corrosion.
Con una altura minima de 1 m y permitiendo una expansién del 30%, trabajan a presion; el agua entra por la parte superior, pasa a
través del lecho filtrante y es evacuada por el colector microrranurado por la parte inferior. El difusor de entrada del agua ha de
garantizar el reparto homogéneo por toda la capa de arena. A veces se puede mejorar la filtracion afiadiendo un floculante. Se
clasifican segun la velocidad de filtracion en: lentos (8-20 m3/h/mZ2), medios (20-40 m3/n/m2) y rapidos (40 m3/h/m2). La uniformidad en
la carga de filtracion ha de ser al menos del 75 % para conseguir una saturacion mas regular. Pueden ser del tipo bicapa (inferior de
arena y superior de hidroantracita) o multicapa (lechos filtrantes de granulometrias diversas y de diferentes medidas). El lavado se
efectua durante unos minutos a contracorriente y con agua del vaso que se evacua después por el desagiie. Deben cambiarse una vez
al afo.

Tratamiento quimico del agua

Desinfeccion

La desinfeccion consiste en la adiciéon de productos quimicos para el tratamiento sistematico del agua. La desinfeccion tiene como
finalidad la eliminacion de los riesgos de contaminacién bioldgica mediante la destruccion de los microorganismos patégenos.

Floculacién

Su funcion es eliminar las particulas coloidales que se encuentran en suspension en el agua, mediante la adicion de un producto
quimico que actla agregando dichas particulas (por cargas eléctricas negativas) y haciéndolas sedimentar en forma de fléculos en el
fondo de la piscina. Se debe realizar a pH entre 7y 7,4.

Otros tratamientos

También se usan productos quimicos con otros objetivos, como la desincrustacion o para evitar el crecimiento de algas.

Identificacién y control de riesgos en una piscina

Descritos someramente los procesos basicos de funcionamiento de una piscina, a continuacién se relacionan los riesgos detectados en
su utilizacién que, en algunos casos, afectaran no solo a los trabajadores sino también a los usuarios. Los riesgos relacionados con la
utilizacion de productos quimicos se detallan en la NTP 690.

Riesgo de caida al mismo nivel y a distinto nivel
Es debido a la circulacion con suelos mojados (zonas humedas) y la frecuente presencia y utilizacion de rampas y escaleras.

Para eliminarlo o reducirlo, las superficies deben ser antideslizantes, evitarse la formacion de charcos e instalar barandillas en caso de
desniveles, rampas o escaleras. Es recomendable la aplicacion de la norma DIN 51097 nivel C (establece materiales a utilizar en
funcion de los riesgos de deslizamiento en las diferentes zonas teniendo en cuenta el grado de inclinacion de las superficies) o
equivalente. Otras acciones preventivas son: el disefio adecuado de las instalaciones, el establecimiento (sefializacién horizontal) de
rutas seguras, tanto a vestuarios como a los vasos, y el empleo de calzado adecuado, fijado al pie y antideslizante.

Riesgo de golpes
Esta en relacion con la ocupacion de la piscina y su modo de uso.

Para evitarlo son recomendables las acciones siguientes: el color de alrededor de la piscina debe resaltar con el del vaso, el fondo de
la piscina debe tener sefiales de color que lo hagan facilmente visible en caso de zambullida. De cara a los usuarios, se debe
establecer un reglamento interno de utilizacién, evitando, por ejemplo zambullidas no seguras que pueden causar colisiones entre
bafistas; es recomendable establecer calles rapidas y lentas asi como prohibir juegos con balones u otro material que pueda impactar.

Riesgo de atrapamiento
Esta relacionado con la circulacion de agua y las aberturas o impulsores existentes.

Para evitarlo, se deberan instalar sistemas de proteccion y rejillas con diametro de luz no superior los 8 mm, mientras que la presion de
succion en la superficie de desagiie no debera sobrepasar las 3 m.c.a.

Riesgos por agentes fisicos
Ruido

Debe procurase utilizar materiales que reduzcan el ruido y la reverberacion, aunque ello pueda estar contraindicado por temas de
retencion de humedad y posible riesgo bioldgico por parte del material poroso. Debe llegarse a un equilibrio en esta cuestion. Este
aspecto es muy importante en cuanto a confort ambiental, ya que en piscinas de animacion se registran valores medios superiores a 88



dB.
lluminacion
La iluminacién es otro aspecto importante, no solamente en cuanto a confort sino también en cuanto a seguridad.

Un exceso de luz provoca reflejos en bafistas y monitores. Es preferible la utilizaciéon de luz indirecta cuando sea posible. Un nivel de
iluminacion de 200 lux parece suficiente (UNE 72-163-84), aunque para piscinas de competicion se suele emplear 400 lux. Para
vestuarios 250 lux (minimo de 150 lux) y para las gradas, pasos y vestibulos, 250 lux (minimo de 100 lux). Deben existir luces de
emergencia segun lo establecido en la legislacion vigente (NBE correspondiente).

Riesgo por agentes quimicos

Los productos deben ser claramente identificados y llevarse a cabo un adecuado control de las adquisiciones, asegurandose que se
mantiene el etiquetado original y disponer de las fichas de seguridad. También debe controlarse el almacenamiento y distribucion de
los mismos, restringiendo su uso y la entrada al almacén a personal autorizado y formado.

Se deben almacenar en locales, preferentemente en la planta baja, con ventilacion directamente al exterior. Si el volumen de productos
almacenados es alto, es recomendable disponer de alarmas para casos de vertidos y fugas. También debe contemplarse una
compartimentacion adecuada, tanto por reactividad como por inflamabilidad y tenerse en cuenta las incompatibilidades quimicas.
Especificamente deben separarse el hipoclorito sédico (lejia) del acido clorhidrico (salfuman). Debe contemplarse también el riesgo de
produccién ocasional de gas inflamable (hidrégeno) y las fugas de cloro, en caso que se utilice directamente este gas desinfectante.
Precisamente, este riesgo ha hecho reducir al minimo la utilizacion directa de cloro gas. Ver la NTP 690.

Riesgo por agentes quimicos en el aire

La calidad del ambiente, su temperatura, humedad y la pureza del aire influyen en gran manera no soélo en los usuarios de las piscinas,
sino en los monitores y en las instalaciones. El exceso de humedad habitual, aparte del disconfort, corroe las estructuras metalicas de
la piscina y aumenta enormemente el riesgo eléctrico. La temperatura del agua debe estar como maximo a 27 °C, de lo contrario se
produce un exceso de condensacion. Para el adecuado nivel de humedad debe disponerse de un sistema de ventilacion que garantice
una humedad maxima del 70%. Si se toma como referencia la UNE 100.011.91, el caudal minimo por persona debe ser de 15 I/s 0 2,5
I/sm2 de superficie (se debe emplear el valor mas alto). El local debe estar siempre en depresion y si las condensaciones se eliminan
por ventilacion, los caudales deberan ser superiores.

Por otro lado, la ventilacion debe permitir mantener las concentraciones de cloro en aire al nivel mas bajo posible, de cara a evitar
disconfort olfativo y, obviamente, efectos adversos en la salud de los usuarios y trabajadores. La concentracion maxima permisible para
evitar efectos irritantes esta fijada en 0,5 ppm (1,5 mg/m3). El control y reduccion efectiva de la presencia de este gas en aire,
comportara, asimismo, la de otros compuestos asociados: cloraminas, haloacetaldehidos, haloacetonitrilos, halocetonas y clorofenoles.

Los riesgos pueden aumentar por el uso de hipoclorito y ozono eléctrico generado en el proceso. En este caso debe llevarse a cabo,
ademas, un control estricto de la presencia de ozono en el aire ambiente y en el vaso de la piscinas, para comprobar su ausencia. La
utilizaciéon de ozono se asocia a la presencia de formaldehido en el aire de las piscinas.

Riesgo eléctrico. Electrocuciones

El material eléctrico debe estar seleccionado en funcion de las caracteristicas del local y la instalacion eléctrica debe cumplir con el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension (RD 842/2002) en su conjunto y, especialmente, en aquellas instrucciones que se refieran
a las caracteristicas especificas del ambiente de las piscinas. La instalacion de equipos eléctricos e interruptores en las zonas de libre
acceso se restringiran al maximo, empleando solamente los que sean imprescindibles para las actividades que se desarrollen en la
piscina (megafonia o accionamiento de equipos relacionados con la actividad y mantenimiento de la piscina). Las maquinas de la
limpieza y mantenimiento emplearan conexiones protegidas y se centralizaran los interruptores en cuadros protegidos fuera del recinto
del vaso y del alcance de los usuarios. Es conveniente una revision periddica del conjunto de la instalacion eléctrica ya que, por las
condiciones ambientales de las piscinas, puede deteriorarse con relativa facilidad.

Riesgo por agentes biol6gicos
La contaminacion bioldgica en una piscina esta directamente relacionada con tres parametros:

. El nivel de cloro libre en el agua

. Las condiciones de uso de la piscina
. En nivel higiénico de los usuarios

. El estado de salud de los usuarios

Aunque se establezcan las correspondientes instrucciones por lo que hace referencia al tercer y cuarto puntos (muy importante el
ultimo de ellos en piscinas dedicadas a actividades de rehabilitacién de enfermos), es evidente que el control de la contaminacion debe
basarse en los dos primeros. El nivel de cloro libre debe hallarse entre 0,5y 2,0 ppm, mientras que el combinado debe ser inferior a 0,6
ppm; si se emplea ozono, su concentracion en agua debe alcanzar 0,4 ppm antes de la desozonizacion. Por otro lado, deben existir
instrucciones de uso que limiten al maximo la posibilidad de contaminacién biolégica del agua y del ambiente.

Son factores que favorecen la contaminacion biolégica, entre otros:



. Un elevado aforo

. Un nivel de promiscuidad elevado, por contacto o intercambio de objetos personales

. La existencia en una atmésfera demasiado humeda y templada, normalmente por falta de renovacion suficiente del aire
. El uso extensivo de revestimientos rugosos, para evitar deslizamientos, que retienen el agua.

En la tabla 1 se resumen los principales agentes bioldgicos patégenos susceptibles de ser encontrados en piscinas. Los protozoos
pueden ser saprdfitos, que se nutren de vegetales y animales en descomposicion como los paramecios, 0 parasitos que viven a costa
de organismos vivos como las amebas. Los hongos proliferan en zonas himedas (zona de playa y vestuarios) y las lesiones que
provocan pueden ser profundas o cutaneas; la mayoria son del género dermatdfitos. Las bacterias se multiplican rapidamente en caso
de un incorrecto mantenimiento de la piscina y pueden sobrevivir varias semanas en forma de esporas; pueden causar enfermedades
infecciosas, manifestandose clinicamente y utilizando al bafiista como reservorio, aunque también se pueden encontrar bacterias
inofensivas en situaciones inmunolégicas normales pero que causen patologias a personas con bajas defensas. Por lo que se refiere a
los virus, parasitos celulares obligados, los que se pueden considerar de mayor riesgo de transmisién de enfermedades en piscinas
publicas son los de la poliomielitis y de las verrugas plantares.

Cada tipo de microorganismos necesita de unas determinadas condiciones de temperatura, oxigeno, humedad y acidez para su
proliferaciéon y capacidad de contagio. Segun la informacion disponible, las vias de entrada se dividen en:

. Dérmica, 30%
. Las mucosas, 50%
. Digestiva, 20%

Finalmente, también hay que tener en cuenta que la presencia de los agentes desinfectantes produce irritaciones locales, con la
consecuente debilitacion de la piel y las mucosas, reduciendo su capacidad como barrera frente a las infecciones.

Tabla 1
Principales microorganismos patolégicos susceptibles de ser encontrados en las piscinas

Microorganismos Origen pat=lealgs patelesl Patologias e S
cutaneas digestiva otorrinolarin- diversas
gologicas
PROTOZOOS |Ameba Teldrico Disenteria Meningitis
Crystosporidium Pt
y P prolongada
Diarrea, dolor
abdominal,
Giardia fatiga y
pérdida de
peso
AoblEoE Dermatofofitos Piel (escamas) ANERES, (9,96
atleta
Le\{aduras (candida |Piel (escamas) Candidas
albicans) Mucosas
Mohos queccién dedos Infecciones dg[
pies conducto auditivo
externo
BACTERIAS . Piel, lesiones Forunculosis, S
Estafilococos . . I o o Conjuntivitis
cutaneas piodermitis Rinitis, faringitis
Mucosas -
Estreptococos - Impétigo . »
(nasofaringe) Anginas. ofitis
Pseudomonas Hidroteluricas, Forinculitis,
aeroginosa mucosas dermatitis Otitis
Piel, regiéon AEIES
Salmonela J g. tifoidea y
perianal; .
paratifoidea




Piel, region Fiebres
Colibacilo v reg tifoidea y
perianal e
paratifoidea
Shigela Ple!, region Dlsgnterla
perianal bacilar
Micobacterium. Agua v tierra Granuloma
balnei guay (codo, rodilla)
Legionela Agua VEMIIEES i
plantares Neumonia
VIRUS Papilovirus Piel y mucosas
Poliovirus Piel y mucosas L
Poliomielitis
Otros enterovirus Piel y mucosas Diarrea o Me’?'“g't's
Faringitis benigna
Virus hepatitis A Piel y mucosas Diarrea Hepatitis viral
. . Conjuntivitis
Adenovirus Piel y mucosas Infecciones epidJérmica
agudas
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MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

Manipulacién manual de cargas, operacién de transporte o sujecién de una carga por parte de uno o varios
trabajadores, como el levantamiento, la colocacidn, el empuje, la traccién o el desplazamiento, que por sus
caracteristicas o condiciones ergonémicas inadecuadas entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para
los trabajadores.

Se considera que la manipulacion manual de toda carga que pese mas de 3 kg. puede entrafiar un potencial
riesgo dorsolumbar, si se manipula en condiciones ergondmicas desfavorables (alejada del cuerpo, con
posturas inadecuadas, muy frecuentemente, en condiciones ambientales desfavorables, con suelos
inestables, etc.)

La manipulacién manual de cargas puede estar afectada por determinadas circunstancias como:
- Caracteristicas de la carga que dificultan el manejo
- Situaciones que requieren esfuerzos fisicos considerables.
- Medio de trabajo inadecuado.
- Condiciones inapropiadas de manipulacion.
- Factores individuales.

CONDICIONES DEL MEDIO DE TRABAJO

CARACTERISTICAS DE LA CARGA

|

Peszo excesivo

Suele irregular, resbaledizo o
Espacio libre insuficiente con numercsos obstdculos

Velumen excesivo
Preblemas de agarre

Carga inestable

Manipulacién manual de

Carga que debe de manipular a cargas a distinto nivel

distancia del tronce cen torsién o
inclinacién

Plane de trabgje muy alto o muy baje

Otras condiciones adversas:

Condiciones ambientales:
femperatura,
humeded,
corrientes de aire

Presencia de elementos
con riesgo en la carga

lluminacién inadecuada

Suelo o punto de apoyo inestable Exposicién a vibraciones
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MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

ESFUERZO FiSICO REQUERIDO ORGANIZACION DE LA ACTIVIDAD

Esfuerzo fisico excesivo:
reiteraciones en la manipulacién de
cargas uritarias, efc. Movimiento de torsién o de
flexién cel fronco Frecuencia y duracién Reposos o recuperccion
de la manipulacién insuficlente

Pesturas mantenidas

Esfuerzo realizade con el cuerpo en
posicién inestable

Necesidad de modificar la
posicién de agarre con la
carga suspendida

El esfuerzo puede acarrear un Ritmo de trabajo impuesto sin posibilidad de cambio
movimiento brusco de la carga

FACTORES INDIVIDUALES

Aptitud fisica disminuida Ropa inadecuada: calzado, guantes,
equipos de proteccién individudl, ete.

Patologias
dorsolumbares

Formacién o conccimiento insuficiente
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MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

La existencia de riesgos no tiene por qué implicar dafios o accidentes; para evitar estos efectos hay que controlar las situaciones teniendo en cuenta aspectos tales
como:

- Levantamiento de cargas
- Transporte y sujecion de cargas. LEVANTAMIENTO DE CARGAS

LEVANTAMIENTO DE CARGAS

Levantar la carga mediante el enderezamiento de
las piernas manteniendo la espalda recta y
Situarse junto a la carga, dlineada.
apoyar los pies firmemente,
separdndolos 50 cm. vy
teniendo en cuenta el
sentido del posterior

desplazamiente.

Aprovechar el impulso, pero con suavidad,
evitande tirones viclentes.

BN

Evaluar la carga y
andlizar de que medios
se dispone

Poner en tensién los misculos del
abdomen en los levantamientos,

Asegurar el agarre inspirando profundamente.

de la carga con la
palma de la mano y la
base de los dedos,
manteniendo recta la
mufieca.

Flexionar las piernas
doblando las redillas

Colocar los cuerpos
simétricamente

No levantar la carga por encima de
la cintura en un solo movimiento.
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ANIPULACION MANUAL DE CARGAS

TRANSPORTE Y SUJECION DE CARGAS

Evaluar inicialmente la carga.
Determinar qué se va a hacer
con ella y andlizar de qué
medios se dispone

Transportar la carga
manteniéndose erguido

Aproximar la carga al cuerpo.

Trabgjar con los brazos extendidos hacia abajo
y lo més tensos pesibles.

Evitar las torsiones con cargas; se
deberd girar todo el cuerpo mediante
pequefios movimientos de los pies.

TRANSPORTE Y SUJECION DE CARGAS

Llevar la cabeza con el mentén
ligeramente hacia dentro

Aprovechar el peso del cuerpo de forma
efectiva para empujar los objetos o tirar
de ellos

Cuando el transporte
lo redlicen varias
personas, desplazar
ligeramente a la
persona de atrds
respecto al de
delante (para facilitar
la visibilidad) y andar
a contfrapié

Utilizar siempre que sea posible
mecanismos auxiliares de elevacién
de cargas: cinchas, yugos, etc.

En el caso de que el transporte
lo redlicen varias personas,
situarlos de forma adecuada
para un correcto reparto de la
carga: los més bgjos hacia
delante en el sentido de la
marcha

P fraterprevencion
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SEGURIDAD EN DESPLAZAMIENTOS (in itinere, en mision)

Los Accidentes Laborales de Trafico (ALT) constituyen un problema de seguridad en todos los paises, y afectan
a todas las empresas y sus trabajadores; por lo tanto, las técnicas de prevencion de estos accidentes se deben
aplicar a cualquier tipo de empresa, independientemente de su tamafo o sector de actividad. Dentro de los
ALT se pueden considerar los ALT in itinere (de casa al trabajo y viceversa) y los ALT en mision (por motivo del
trabajo).

RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD PARA EL CONDUCTOR

Muchos de los accidentes son originados POR IMPRUDENCIA del conductor

e Esobligatorio usar siempre el cinturdén de seguridad.
e Siconduce moto, es obligatorio usar de casco de proteccidn.
e Procurar conducir siempre con ambas manos en el volante: no fumar, comer, beber, manipular el GPS
ni el mévil, mientras se conduce.
o Evitar distracciones: mantener la concentracidn en la conduccién.
o No utilizar los dispositivos mdviles (mavil, tablet, ...) de comunicacion durante la conduccidn.
o Aungue no esté prohibido, se recomienda no utilizar dispositivos de manos libres durante la
conduccidn (detener el coche y atender la lamada cuando sea posible)
e Respetar siempre los limites de velocidad.
e De noche disminuir su velocidad, circulando a aquella que le permita frenar siempre dentro del
espacio visible y dentro de la distancia de seguridad.

__ Nocorrer.Loimportante ESLLEGAR

A BlSTANC'A DE SEGUR'DAQ e Mantener la distancia de seguridad.

e Procurar salir con la antelacidn
necesaria para llegar a tiempo a su

La distancia necesaria para gue el conductor detenga el vehiculo

Distancia de reaccién = La que recorre hasta que destino.
comienza a reaccionhar
Distancia de frenade = La que tarda en frenar e Utilizar calzado apropiado; los

tacones altos y suelas deslizantes,
m_ ™ representan un peligro al no controlar
* bien los pedales.

e Respetar las sefales de trafico
(limites de velocidad, sefiales de

-
q\ﬁ§§ DT . . 3 preferencia de paso...).
- L p®s

1sg e No saltarse nunca un semaforo en
rojo.
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SEGURIDAD EN DESPLAZAMIENTOS (in itinere, en mision)
En los desplazamientos nunca esta soélo.
SEA TOLERANTE CON LOS ERRORES DE OTROS

Seialar anticipadamente los cambios de direccién con los
intermitentes.

No conducir bajo los efectos
e Respetar los pasos de cebra; todos somos peatones en alguin
momento.

e Si conduce una moto, circular en linea recta, no metiéndose
entre los coches.

e Vigilar la medicaciéon y sus efectos secundarios; pueden del ALCOHOL y las DROGAS
afectar a la conduccion.

e Respetar las preferencias de paso en glorietas e intersecciones.
o EVITAR LOS ACCIDENTES, aunque tenga preferencia de paso.

e En los adelantamientos, ASEGURARSE QUE LO HACE EN
CONDICIONES SEGURAS, aunque se lo permita la sefializacién de la
via.

Facilitar el adelantamiento a quien pretenda hacerlo.

Mantener toda la precaucién durante la conduccion: PUEDEN APARECER SITUACIONES IMPREVISTAS
(animales sueltos, nifios, balsas de agua, placas de hielo, averias, pinchazos, reventones de neumaticos,
obstaculos...)

ESTADO DEL VEHICULO

El uso y el paso del tiempo provocan en los vehiculos un desgaste, con el consiguiente riesgo de averia y/o de
accidente.

MANTENER SU VEHICULO EN CONDICIONES OPTIMAS de

funcionamiento segun su estado e indicaciones del
fabricante.

e Revisar periodicamente el estado de los neumaticos y de los frenos.
o Ademas de las revisiones obligatorias (ITV, fabricante...), le recomendamos realizar usted mismo
inspecciones periddicas, para tener siempre el coche a punto.

NO REALIZAR OPERACIONES DE MANTENIMIENTO si no sabe perfectamente como
llevarlas a cabo
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CONDICIONES DE LA ViA DE CIRCULACION Y AMBIENTALES

Otras causas de los accidentes son la deficiencia en el disefio vial, la sefializacion, mala iluminacion de las vias,
superficies en mal estado, mal acabadas y/o demasiado lisas, factores climatoldgicos adversos (lluvia, niebla,
viento, nieve, granizo, etc.)...

e Disminuir la velocidad en funcion de las condiciones de visibilidad y trafico.

e Aumentar la distancia de seguridad con respecto al vehiculo que circula delante, para tener mayor
tiempo de reaccion, de frenada, y evitar que el barrillo que se forma después de la lluvia pueda ser el
origen de un deslizamiento indeseado.

¢ Frenar de forma suave, evitando el bloqueo del automavil.

e Extremar la atencion al tomar las curvas, rampas y pendientes.

e Encender las luces de cruce para mejorar la visibilidad.

¢ Si hay nieve o hielo abundantes: colocar cadenas en ruedas motrices.

¢ Si hay viento fuerte, sujetar firmemente el volante y disminuir la velocidad.

PIENSE POR ADELANTADO lo que puede ocurrir

y esté preparado para cualquier emergencia

RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD PARA EL PEATON

Como peatdn debe conocer las reglas de seguridad del trafico, y respetarlas.

e Al cruzar la calzada:

e Hacerlo cuando esté seguro de que no viene ningun vehiculo. iNo precipitarse!. ®

e Respetar los semaforos. m

o Utilizar los pasos sefializados (pasos de cebra).

e Hacerlo en linea recta, de manera que esté sobre la via el menor tiempo l‘ll\‘\

posible.

e No cruzar distraidamente una calle.

e No entretenerse, pero no correr para no tropezarse con los demds peatones.

e Silacirculacion estd regulada por agentes de trafico, seguir las indicaciones que éstos hagan.

e No cruzar por delante de un vehiculo parado, sobre todo si es voluminoso (un autobus), ya que puede

venir otro por detrds y no podra verlo.

e Al andar por la calle:

e Caminar por las aceras, en caso de no existir éstas circule lo mas cerca posible del margen de la
calzada.

e No pasar por debajo de lugares peligrosos (escaleras de mano, andamios...)

e Prestar atencion a las posibles entradas y salidas de vehiculos de los garajes.

e Siel suelo estd mojado, hay barro, hielo, extremar las precauciones. No correr.

e Procurar utilizar calzado antideslizante.

e Al andar por la carretera:

e Si tiene que transitar como peatdn por vias urbanas o interurbanas, hacerlo siempre por la izquierda,
de tal manera que tenga los vehiculos de frente para poder verlos, en fila de a uno y lo mas cerca del
borde de la calzada y sin detenciones innecesarias.

e Prestar atencidn a las sefiales (acusticas o luminosas) que hacen los conductores de vehiculos para
avisar de su proximidad.
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RECOMENDACIONES CICLISTAS

Un ciclista muere cada cuatro dias aproximadamente, lo que pone de relieve dos circunstancias preocupantes:

v La falta de conciencia del ciclista sobre la importancia del uso correcto de la bici y la necesidad de
extremar las precauciones cuando se utiliza por la via publica.
v El escaso cuidado y la poca atencidn que los conductores suelen prestar a los ciclistas.
e Durante la circulacion
e Circular por vias con poco trafico y con arcén, y mantenerse siempre lo mds cerca posible de la
derecha.
e No circular en sentido contrario y tampoco en pelotdn o en paralelo si no existe buena visibilidad o
cuando ello pueda provocar un atasco.
e Cuando venga un vehiculo, facilitar el adelantamiento pegandose a la derecha.

e Antes de adelantar a otro vehiculo o de sortear algin obstaculo, comprobar que no viene nadie y
sefializar la maniobra.

e Respetar la prioridad de los otros vehiculos y no apurar al cruzar semaforos o intersecciones, ni al
incorporarse a otras vias o rotondas.

e En cruces, intersecciones y rotondas, disminuir la velocidad y asegurarse de que el resto de vehiculos
respeta la prioridad.

e En atascos o con trafico lento, no hacer zigzag entre el resto de vehiculos.

e Sefializar siempre los cambios de direccion.

e Circular siempre con casco homologado.

e Usar prendas con elementos reflectantes, sobre todo de noche o cuando haya poca visibilidad.

e En caso de utilizar pantalén largo, emplear algin dispositivo para no se pueda enganchar con la
cadena.

ACCIDENTES EN TRANSPORTE PUBLICO

El nimero de accidentes en transporte publico es muy inferior al nimero de accidentes en vehiculos privados;
no obstante conviene tener en cuenta las siguientes recomendaciones.

e No subir nunca a un vehiculo en marcha.

o No intentar subir si va demasiado lleno. Al cerrar las puertas puede sufrir un incidente desagradable.
e Siviaja en metro, no acercarse al borde del andén.

e Unavez suene la sefial de cierre, no intentar entrar. Podria quedarse atrapado entre las puertas.




